
 סולודר ־ נגה אורנשטיין 
 

 בועות 
 

טוֹס מַמְרִיא. חוֹפֶנֶת    הַמָּ
שְׁרִי.  רַךְ בְנַחְשׁוֹלֵי אָּ  גּוּפֵךְ הָּ

 אֲנָּשִׁים מְבַקְשִׁים לִישֹׁן, מַצִיעִים 
ה  ה זְעִירָּ מָּ ה. נְשָּׁ  כַדּוּר הַרְגָּּעָּ

 מְרַפְרֶפֶת עַל פְנֵי  
ה.  ה פְעוּרָּ מָּ  אֲדָּ

 
דִים   הֲתִזְכְרִי אֶת הַיְלָּ

 הַמַרְעִידִים אֶת סוֹרְגֵי הַלּוּל  
ה  בְמַקְהֵלָּ

רִים   וּבְעֵינַיִם שְׁקֵדִיוֹת תָּ
ה?  ם הַחֲבוּלָּ  אַחַר אִמָּ

 
דוֹל אַתְ מְקַבֶלֶת   טוֹס גָּּ  בְמָּ

ה קְטַנָּה, מְאַמֶצֶת    עֲרִיסָּ
ה,   בוֹן פַרְוָּ  אֶל סִמְרוּר לִבֵךְ דֻּּ

ה,-טוֹעֶמֶת בְמִצְמוּץ תַיִם חֲבִיתָּ  שְפָּ
ךְ   נָּה. הַחִבוּק שֶׁלָּּ  גְּבִינָּה לְבָּ

 עוֹטֵף כַעֲנָּנָּה. 
 

רוֹת רַכוֹת.   מִפִיךְ פוֹרְחוֹת הֲבָּ
 אָנוּ רוֹחֲפוֹת כְמוֹ בוּעוֹת. 

 
 

 שמלה צהובה 
 

ה בָּ ה צְהֻּ ה בְשִמְלָּ ה לִי יַלְדָּּ  נוֹלְדָּ
לוֹת הּ רוֹחֵף עַל כְתֵפֶיהָּ  כָּ רָּ ם שְעָּ  פֶחָּ

רוֹת  סִיס תוּתֵי יְעָּ  שִפְתוֹתֶיהָּ עָּ
 

ה  ה רְעֵבָּ ה לִי יַלְדָּּ  נוֹלְדָּ
 בְעֵינֶיהָּ אֲגַמֵי הַצַעַר

הּ   מְלִיטִים  צְחוֹקָּ
מְשׁוּ מִשְדֵי אֵם  תֶיהָּ כָּ  שְפָּ

חוּן מִמַגָּּע הּ שָּ  לִבָּ
 

הּ  הּ וּדְמוּתָּ ה בְצַלְמָּ ם אִשָּ  אֵי שָּׁ
הּ  טָּ ר אוֹתוֹ כְאֵב בְמַבָּ  אוֹתוֹ שֵעָּ

ה בִים דּוֹהֲרִים אֶל אֹפֶק תִקְוָּ ם מֶרְחָּ  אוֹתָּ



 
ה   ר  פוֹסַעַת  יַלְדָּּ  בְחוֹלוֹת הַמִדְבָּ

ה   נוֹשֶׁמֶת פִיוּס נְתִיבָּ
  



 מורן בייטי 
 

 חתול רחוב 
 

בַי, ד מִמִכְתָּ  בְאֶחָּ
עִיר רְחוֹבוֹת, ה לָּ תַבְתִי לְךָ עַל הַנְסִיעָּ  כָּ

יִיתִי בַת שְׁמוֹנֶה.   אוּלַי הָּ
ב,  לָּ ל שֶׁל מוּצְרֵי הֶחָּ  בִקַרְתִי בַמִפְעָּ

הֹב ן וְצָּ בָּ  יְרַקְרַק,-קִבַלְתִי חוֹבֶרֶת עִם דַּפִים בְצִבְעֵי לָּ
ר. יָּ תוּל הַמְצֻּ  עִם תְמוּנוֹת שֶׁל קַרְלוֹ הֶחָּ

אָפֵל, בְשׁוּרַת כִסְאוֹת מִתְנוֹעֲעִים,  ם הָּ אוּלָּ  יָּשַׁבְתִי בָּ
 טִפוֹת מַיִם נִתְזוּ לְעֶבְרִי, מַדְגִּימוֹת אֶת תַהֲלִיךְ 

ב,  לָּ  יִצוּר הַגְּבִינוֹת אוֹ מַעֲדַנֵי הֶחָּ
ן.  בָּ  מִתְחַזּוֹת לַמַשְׁקֶה הַלָּּ

יִיתָּ  בַיִךְהָּ ה" בְמִכְתָּ  קוֹרֵא לִי "חֲתַלְתוּלָּ
מִים הַהֵם, ה וְהַנְשִׁיקוֹת, אֲנִי מִתְגַּעְגַּעַת לַיָּ  שְׁטוּפֵי הַחִבָּ

ה לְאַמֵץ אוֹתְךָ כַחֲתוּלַת בַיִת  אֲנִי רוֹצָּ
ה חֲתוּל רְחוֹב אָהוּב,   הַמַצִילָּ

ה,  מָּ ל שְׁעוֹת הַיְמָּ ךְ בְכָּ  לְחַבֵק אוֹתָּ
 לִכְרֹךְ אֶת אֶצְבְעוֹתַי סְבִיב כַף יָּדְךָ, 

מִים  ה בְגוּפְךָ הֶחָּ אָפֵל, עֲטוּפָּ ם הָּ אוּלָּ שֶׁבֶת אִתְךָ בָּ  לָּ
 בִזְמַן שֶׁטִפוֹת הַמַיִם יִנָּתְזוּ לְעֶבְרֵנוּ,

ב. לָּ  חִיוּנִיוֹת כְחָּ
 
 

 שנות השמונים 
 

ה אֶל שְׁנוֹת הַשְמוֹנִים  בָּ יִיתִי שָּׁ  הָּ
 וּמְאַמֶצֶת אוֹתְךָ, נוֹתֶנֶת לְךָ 

אַחֲרוֹנָּה  ד הָּ  אֶת פְרוּסַת עוּגַת הַשוֹקוֹלָּ
רֵר, לִיצֹר מְתִיקוּת וְרוֹגֵעַ   מִן הַמְקָּ

 בְנַפְשְׁךָ הַמְיֻּסֶרֶת. 
אָרוּר  עֵץ הָּ יִיתִי כוֹרֶתֶת אֶת הָּ  הָּ

יו  עֵדֶן שֶׁל עֲנָּפָּ  שֶׁגֵּרֵשׁ אוֹתְךָ מִגַּן הָּ
עַצְבוּת, ד מִימֵי יַלְדוּתְךָ רַבַת הָּ  בְאֶחָּ

ה ה עֲמוּמָּ טָּ יָּה קוֹרֵס בַחֲבָּ  עַד שֶׁהוּא הָּ
רִיִים. אַכְזָּ יו הָּ לָּ נִי וְעָּ  עִם גִּזְעוֹ הַבוֹגְדָּ

חִים נוּת הַפְרָּ עֶיךָ בְסַבְלָּ יִיתִי מְטַפֶלֶת בִפְצָּ  הָּ
ם,   הַמַמְתִינִים לְעוֹנָּתָּ

רוּס. ה לְךָ בַיִת תְמִידִי בְקֵן לִבִי הֶהָּ  מַעֲנִיקָּ
יִיתִי נִשְׁאֶרֶת אִתְךָ   הָּ

עַצְמִית. ה הָּ אוֹן, הַפְגִיעָּ  בְרִגְעֵי הַדִּכָּ
עֲגוּמִים ם הָּ יִיתִי בוֹלֶמֶת אֶת נַחֲלֵי הַדָּּ  הָּ



 בְסֶכֶר אָהַבְתִי,
ה  ל יַהֲלוֹמֵי רִגְשׁוֹתַימַפְקִידָּ  בְיָּדֶיךָ אֶת כָּ

ר,  בָּ ר לִי דָּּ יָּה נוֹתָּ  עַד שֶׁלֹּא הָּ
תֵת לְךָ עוֹד.  ה לָּ יִיתִי רוֹצָּ  וְגַם אָז, הָּ

  



 רחל בכר 
 

 מאומצת 
 

ה,   בַחֲדַר לֵדָּ
ה  ה נִשְׁבְרָּ  כְשֶׁנַפְשִׁי הַסְדוּקָּ

אתִי בְיָּדַיִם רֵיקוֹת    וְיָּצָּ
 הֶחְלַטְתִי 

לֵנוּ, הֶם עַל מַר גּוֹרָּ כִיתִי לָּ ם, בָּ  לְשַׁקֵר לְכֻּלָּּ
 שֶׁלֹּא הִצְלַחְתָּ לִבְכוֹת. 

 
אִמוּץ  תַבְתִי לְךָ בְתִיק הָּ  כָּ

מוֹנִי.  א כָּ ה אִמָּ יִיתִי רוֹצָּ  לֹא הָּ
עַד   שֶׁאֶתְיַסֵר לָּ

גָּּלוּת לִרְאוֹתֵךְ בְצַעֲרֵךְ.  עַל חֹסֶר הַמְסֻּ
 

תִי נוֹדֶדֶת   מֵאָז נִשְׁמָּ
א בַיִת  ךְ נִמְצָּ  וְלָּ
 אוֹהֵב וּמַעֲצִים

נִים  נִים בְנֵי רַחֲמָּ  אֵם וְאָב  רַחֲמָּ
נִים   כַסֶלַע. אֵיתָּ

 
 אימוץ 

 
ה בַטֵלֵוִיזְיָּה  בָּ  בַכַתָּ

ה, נֶיהָּ שֶׁל הַתִינֹקֶת הַנְטוּשָּׁ שְׁטְשׁוּ פָּ  טֻּ
לֶּלֶת גַּפַיִם תַחְתוֹנוֹת   תִינֹקֶת מְשֻּׁ

יוֹן. כְחוּ לְהִתְפַתֵחַ בְהֵרָּ רֶיהָּ  שָּׁ  שֶׁאֵיבָּ
 

סֵר  ן וְחָּ טָּ  גּוּף קָּ
רַץ  הּ חָּ לָּ  גּוֹרָּ

הּ מֵאָחוֹר   לְהַשְׁאִירָּ
יוֹת    נְתוּנָּה לְחַסְדֵי אֲחָּ

ה.  ר, לִטוּף שֶׁל חֶמְלָּ  לַחִבוּק הַזָּּ
 

הּ  ה לִי אִמָּ  לְיָּמִים, סִפְרָּ
הּ  ה לַמְרוֹת מוּמָּ מְצָּ  כִי אֻּ

 וְאוּלַי מִפְאַת... 
ה נְבוֹנָּה וּפִקְחִית  יַלְדָּּ

 שֶׁנָּשְאָה אֶת
הּ  ה לָּ חֲרָּ  הַשֵם שֶׁבָּ

הּ.  הּ יוֹלַדְתָּ  אִמָּ
  



 טלי ברק  
 

 אחותך  
 

ם מִבֶטֶן אִמְךָ  עוֹלָּ ה לָּ  הֵגִיחָּ
מְךָ מִתוֹךְ תִיק   ה לְעוֹלָּ  הֵגִיחָּ

ה תְחָּ  אִמוּץ שֶׁפָּ
עוֹת   בוּל דְּמָּ סֵר טָּ  יָּצְאָה מִתוֹךְ קְלָּ

נִים קְרוּעוֹת וַאֲבוּדוֹת   אוֹצֵר בְתוֹכוֹ שָּׁ  הָּ
 

ם מִבֶטֶן אִמְךָ  עוֹלָּ ה לָּ  הֵגִיחָּ
נִים לִפְנֵי בוֹאֲךָ    שָּׁ

ה     נִים בַחֲשֵׁכָּ  מַמְתִינָּה חַי שָּׁ
ה    עַד תִזְרַח הַמִלָּּ

 אֲחוֹתְךָ 
  



 יצחק גוילי 
 
 ץ  מ ו א ד מ ל י 

 
יו  לָּ בְרוּ עָּ יו עָּ  כְמִי שֶׁרֹב שְׁנוֹתָּ

דוֹת  דִים בְמוֹסָּ  עִם חֲבוּרוֹת מִתְחַלְּפוֹת שֶׁל יְלָּ
חוֹת,  נוֹת רְצוּצוֹת יוֹתֵר אוֹ פָּ פַת מִשְׁעָּ  וּבְהַחְלָּ
יָּה הוּא יֶלֶד בַעַל עֵינַיִם עֲצוּבוֹת וּכְנוּעוֹת.   הָּ

 
הֶם, בַר בָּ בְרוּ מוּלוֹ, הוּא לֹא עָּ יו עָּ  חַיָּ

גַשׁ, יָּה בוֹ שֶׁהוּא פָּ ר הָּ  וְנִכָּ
 אַף פַעַם לֹא בְמַפְתִיעַ,

רַע  ל סוּגֵי הָּ  בְכָּ
ם הַזֶּה יָּכוֹל לְהַצִיעַ.  עוֹלָּ  שֶׁהָּ

 
יו  לְפוּ שְׁנוֹתָּ ךְ חָּ  כָּ
ה,   עַד יוֹם הַתִקְוָּ

ה.  חָּ ה לוֹ מִשְׁפָּ  הַיוֹם בוֹ נוֹלְדָּ
  



 
 
 

 מיקי גריי 
 

 נטישה 
 

הּ  ה אוֹתָּ הּ נָּטְשָּׁ  אִמָּ
ה ה אֶת הַסִבָּ  הִיא מַצְדִּיקָּ

ה   בִשְׁבִיל הַסְבִיבָּ
רִים   חוֹשֶׁבֶת עַל דְּבָּ

 שֶׁאֵינָּהּ מְקַבֶלֶת עֲלֵיהֶם הֶסְבֵרִים 
ה  הּ יַלְדָּּ  זֹאת אוֹתָּ

ה מְעָּ  שֶׁעַל הַלֵּב לֹא שָּׁ
ה   אַךְ מַרְגִּישָּׁ

 אֶת חַיֶיהָּ חַיִים עַל 
 רְגָּשׁוֹת שֶׁל אֲחֵרִים 

ה  הּ יַלְדָּּ הּ לְאוֹתָּ  אֵיךְ קוֹרְאִים לָּ
ה  הּ נָּטְשָּׁ הּ אוֹתָּ  סוֹפִי  –שֶׁאִמָּ

הּ אוֹ שֶׁלִּי   הַסוֹף שֶׁלָּּ
 אֶת זֶה הִיא לֹא תֵדַע 

ה  לְכָּ הּ הָּ הּ אֶצְלָּ   כִי אִמָּ



 סברינה דה ריטה 
 

 בית הילדים 
 

דִים הִרְגִּישׁ כְמוֹ בֵית יְתוֹמִים.   בֵית הַיְלָּ
ה.   בָּ ה טוֹב, אַשְׁכָּ  נְשִׁיקַת לַיְלָּ

ם חֲתוּלִים. שָּׁ ף פִסַת דֶּשֶׁא, פֹה וָּ קָּ  מֻּ
מַיִם.   ם מַלְאָכִים לְלֹא שָּׁ שָּׁ  פֹה וָּ

נִים לֹא יְשֵׁנִים   נִים עַל שָּׁ  שָּׁ
א קְטַנִים.  בָּ  יַלְדֵי צָּ

ב עִם בַיִת.  עַל הַדֶּשֶׁא מִסְתוֹבֵב צָּ
 וַאֲנִי?  

ה.   ל אַהֲבָּ  נִרְדֶּפֶת, הוֹדֶפֶת כָּ
 
 

 ם י ת ינ ל ב ים ש ר הו 
 

יוּ  דִים הָּ  הוֹרִים שֶׁל בֵינָּתַיִם, לַיְלָּ
עֵינַיִם  הֶם אֶת הָּ צְמוּ לָּ  בַלֵּילוֹת עָּ

ב   מְכַסִים בַעֲלֵי סַחְלָּ
ו,   נוּמוּ עַכְשָּׁ

ה.  בָּ  שְׁעַת אַשְׁכָּ
  



 כריספי ־ תמר דוד 
 
 ש פנ ת ה ק ע ז 
 

ה בַת שֵׁשׁ עֶשְרֵה  יְתָּ  הִיא הָּ
ם  עוֹלָּ הּ אֶל הָּ תָּ ה יַלְדָּּ  כְשֶׁהֵגִיחָּ

ה עִם  ה יַלְדָּּ  יַלְדָּּ
ה  לְלֹא קוֹרַת גַּג קְבוּעָּ

ה.  וּלְלֹא פַרְנָּסָּ
הּ טָּ ה מַבָּ  הִיא הֵסֵבָּ
 שֶׁלֹּא יִפְגְּשׁוּ עֵינֶיהָּ 

ה  רַכָּ  אֶת עֵינַי הָּ
ה בַמְיַלֶּדֶת  חֲקָּ  הִיא דָּּ

ה מִמֶנָּה   לְהַרְחִיקָּ
הּ. הּ בְנַפְשָּׁ שֵׁר נַפְשָּׁ  שֶׁלֹּא תִקָּ

 נִתְקוּ מִכְשׁוֹלֵי הַחַיִים  
 אֶת חֶבֶל הַטַבוּר 

ם הַזּוֹרֵם   נוֹתַר רַק הַדָּּ
ם, בַלֹּא נוֹדַע   אֵי שָּׁ

ם  תֵר קֶשֶׁר הַדָּּ עַד יִוָּּ  לָּ
 וְהַנֶפֶשׁ תִזְעַק!

  



 יעל דרימר 
 
 ת צ מ ו א מ ה  יד לֵ 
 

ה  צִיתִי לִדְחֹף פְנִימָּ  רָּ
אַגְתִי לַחֲתוּלִים שֶׁנִשְׁאֲרוּ בַבַיִת   דָּּ

ה שִׁיב אֶת הַנֶעֶשְתָּ  אֵין לְהָּ
ה לַמִתְרַחֵשׁ  יִיתִי עֵרָּ  לֹא הָּ

 
ה שֶׁלֹּא מִתְאַחִים  עִים שֶׁל אַשְׁמָּ  קְרָּ

ה  צִיתִי לִדְחֹף פְנִימָּ  רָּ
ל  עוּת הֲרת גּוֹרָּ ה טָּ יְתָּ  זוֹ הָּ

ה אֶת  שִׁיבהַנֶעֶשְתָּ  אֵין לְהָּ
 

קִיעַ   אָדִישׁ לְצִיר הַזְּמַן נֵאוֹנֵי רָּ
ה שֶׁלֹּא מִתְאַחִים  עִים שֶׁל אַשְׁמָּ  קְרָּ

קוּב  נוּמִי נוּמִי פְרִי בֶטֶן רָּ
עוּת הֲ  ה טָּ יְתָּ ל רַ זֹאת הָּ  ת גּוֹרָּ

 
ה שֶׁלֹּא מִתְאַחִים  עִים שֶׁל אַשְׁמָּ  קְרָּ

שִׁיבאֶת  ה אֵין לְהָּ  הַנֶעֶשְתָּ
עוּת  ה טָּ יְתָּ ל הֲרַת זֹאת הָּ  גּוֹרָּ

ה  צִיתִי לִדְחֹף פְנִימָּ  רָּ
  



 ר  ד ר ה ח ש 
 
 ה נ כ ש ה ה ימ ס 
 

ה הַשְכֵנָּה    סִימָּ
ה רִאשׁוֹנָּה,   מִקוֹמָּ

ה שֶׁל הַבִנְיָּן   יוֹשֶׁבֶת בַכְנִיסָּ
ה.   וּמְחַכָּ

 
 פַעַם 

ה  יִיתִי יַלְדָּּ  כְשֶׁהָּ
הּ:   אַלְתִי אוֹתָּ  שָּׁ

ה הַשְכֵנָּה, תַגִּידִי   סִימָּ
ה ? לְמִי   אַתְ מְחַכָּ

ה, נְתָּ ל הִיא לֹא עָּ  אֲבָּ
הּ  ר שֶׁלָּּ ה אֶת הַשֵעָּ  רַק סִדְּרָּ

ה.  ה וְחִכְתָּ  סִדְרָּ
 

דַלְתִי,   כְשֶׁגָּּ
מַעְתִי אֶת הַשְכֵנִים מִתְלַחְשְׁשִׁים:  שָּׁ

ה   ה יַלְדָּּ יְתָּ  כְשֶׁהָּ
הּ תִינוֹק    נוֹלַד לָּ

 אוֹ תִינֹקֶת, 
 

ד לֹא יָּדַע.   אַף אֶחָּ
 

זֶה  ן כָּ טָּ מְעוּ בֶכִי קָּ  רַק שָּׁ
רִאשׁוֹנָּה.  ה הָּ  נִשְׁבַר מֵהַקוֹמָּ

 
ד   וְיוֹם אֶחָּ

 פִתְאוֹם,
ה.  ה נֶעֶלְמָּ  סִימָּ

הּ סִפֵר    א שֶׁלָּּ  אַבָּ
ה  שֶׁהִיא נָּסְעָּ
 לְאֵיזֶה דּוֹד  

ה,   אוֹ דּוֹדָּ
ה.  בְאֶרֶץ רְחוֹקָּ

נָּה,   וְאַחֲרֵי חֹדֶשׁ אוֹ שָּׁ
 

ד לֹא יָּדַע.   אַף אֶחָּ
 

ה  זְרָּ ה חָּ  סִימָּ
 בְלִי תִינוֹק  



 אוֹ תִינֹקֶת 
ה.  רָּ זוֹ, מוּזָּ  וְכָּ

 וּמֵאָז הִיא יוֹשֶׁבֶת,  
ה שֶׁל הַבִנְיָּן   בַכְנִיסָּ

ה.   וּמְחַכָּ
  



 ש יר י ה מ ת 
 
 ם ד א ע ה בט 
 

נַי,   לְפָּ
ב  חָּ נַח שְדֵה אָרִיג רָּ  הֻּ

יו רַי)תַחְתָּ לִים לוֹחֲשׁוֹת הֵנִיעוּ אֲבָּ  , גֶּחָּ
ה(  ה זְעִירָּ לָּ יִיתִי נְמָּ   הָּ

 
מִים בְסַכִין גִּלּוּחַ  רַשְׁתִי תְלָּ  ,חָּ

 הִפְרַדְתִי עֲרוּצִים בְחוּטֵי מֶשִׁי 
חִים טַפְתִי פְרָּ תַלְתִי וְקָּ דַרְתִי, שָּׁ  .עָּ

יָּה הַפֶרַח, לְמִדּוֹת  ן הָּ טָּ   כֹה קָּ
לַם ה בַת שֵשׁ הָּ  .יַלְדָּּ

 
רֵךְ סְבִיב אֶצְבְעוֹתַי  גִּבְעוֹלוֹ הִסְתָּ

רַכְתִי לְגוּפֵךְ  ן כָּ  וְאוֹתָּ
סַרְתְ לִי אֶת חַרְבֵךְ    עֵת מָּ

א בְתָּ ה סָּ  ,מַחַט זְעִירָּ
קֵךְ   לֶחֶם חֻּ

 
 
 ר ה ץ ו ץ ע ו מ י א 
 

 נוֹפִים צוֹרְבִים חוֹל בְעֵינַי 
ה מִשְׁתַנָּה  ם כְאָמֶבָּ תָּ צְמָּ  עָּ

ם    אַף שֶׁאֶת רֵיחָּ
א כְמַשְׁאֵף מֵחַיֶיהָּ   אֶשָּ

ה ל תַחֲנַת עֲצִירָּ  לְכָּ
ם   מְלוֹא הַיָּ

  



 אפי הלפרין 
 
 * 
 

 "אָבִי וְאִמִי," 
ץ   מָּ  הֵשִׁיב הַנַעַר הַמְאֻּ

זַר וְהִקְנִיט    לְבֶן־כִתַתוֹ שֶׁחָּ
 אוֹתוֹ עַל רֶקַע זֶה, "הִתְעַנְיְנוּ  

דְקוּ וְהִתְלַבְטוּ וְהֶעְדִּיפוּ   וּבָּ
ל שְׁאַר    אוֹתִי עַל־פְנֵי כָּ

ה?  דִים.  וְאַתָּ עֲמָּ  הַמֻּ
 אַף פַעַם לֹא תֵדַע הַאִם  

א   יוּ בוֹחֲרִים דַּוְקָּ  הוֹרֶיךָ הָּ
הֶם בְךָ אִלּוּ   נִתְנָּה לָּ

ה אַחֶרֶת."   בְרֵרָּ
  



 יץ ב קו ש ר סיגל ה 
 
 ד ח ף א ל א ים ש ד ל י 

 
ד לֹא בוֹכִים  דִים שֶׁל אַף אֶחָּ  יְלָּ

מוֹת   לִפְנֵי שעינהם נֶעֱצָּ
 אִישׁ לֹא יִגַּשׁ 

בִים בְבֵית הַחוֹלִים   ה שֶׁהֵם נֶעֱזָּ עָּ ם בְשָּׁ לוֹן מֵעַל רֹאשָּׁ ה נִרְקֶמֶת כְמוֹ אוֹת קָּ פַת נְטִישָּׁ  חֻּ
ה הַמְשַׁוַּעַת לְעוֹד וְעַל בֵית מַחֲסֶה   ם הַכְחוּשָּׁ תַב עַל דְּמוּתָּ  דִּיקֵנְס כָּ

ד   דִים שֶׁל אַף אֶחָּ  אֲשֶׁר אֵינוֹ מֵחַסֵה בַלֵּילוֹת יְלָּ
ה שֶׁצְרִימַת צִירֶיהָּ מַרְעִידִים לֵב    מֵאֲחוֹרַי דֶּלֶת כְבֵדָּ

 ֹלא יִשְׁמַע קוֹל 
 
 
 * 
 

 רֹאשְׁךָ מוּנָּח עַל כַר 
ה   הַאִם גַּם דַּעְתְךָ נָּחָּ

א שֶׁקֶט  ה הֲתִמְצָּ רָּ  בְתוֹךְ הַסְעָּ
הּ, הִיא תִלְחַשׁ מִלִּים שֶׁלֹּא תוּכַל לִשְׁמֹעַ    אוּלַי תַחֲלֹם דְּמוּתָּ

הּ אַךְ לֹא תוּכַל לִנְגֹּעַ   תוֹשִׁיט יָּדָּ
ה   הּ שֶׁל נְטִישָּׁ תָּ ה יְעַמְעֵם חֶרְפָּ  הַאִם נְדִיבוּתוֹ שֶׁל הַלַּיְלָּ
ה   קְחָּ ה וְזוֹ שֶׁלָּּ סְרָּ יֶסֶת, עִם זוֹ שֶׁמָּ תְךָ מְפֻּ יו נִשְׁמָּ דָּ  ובַחֲסָּ

 כְשֶׁתַעֲלֶה הַשֶמֶשׁ 
אוֹר תִכְרֶה שׁוּב תְהוֹם    תְנוּעַת הָּ

ר  כָּ ר וְהַמֻּ  בֵין הַזָּּ
  



 משה ויג  
 
 יו מ י י ר ב ד 
 

 בִרְחוֹבוֹת וּכְשֶׁיֵלֵךְ 
נָּה   הַשְכוּנָּה הַלְּבָּ

ט   יַשְׁפִיל מַבָּ
 וּבְלִבוֹ סַכִין יִדְקֹר 

ם יַהֲלֹם בְאָזְנָּיו   וְקוֹלָּ
יו   ״עוֹרוֹ כֵהֶה מֵהוֹרָּ

נִי   הוּא תֵימָּ
ץ.״  מָּ  הוּא מְאֻּ

 
 וּבִקְבוּצַת הַכַדּוּרֶגֶל  

נָּה   בַשְכוּנָּה הַלְּבָּ
ב   הוּא הַכוֹכָּ

ט כְאוֹמֵר   מַיְשִׁיר מַבָּ
אן!   אֲנִי כָּ

 
מַיִם  א עֵינָּיו לַשָּ  וְהוּא יִשָּ

נָּה   בַשְכוּנָּה הַלְּבָּ
דַעַת. לְהִתְנַבֵא.  לִשְׁאֹב כֹחַ. לָּ

מִים   בְיוֹם מִן הַיָּ
יו. א אֶת מוֹלִידָּ  יִמְצָּ

 
יו.  פְרַד מֵהוֹרָּ נִי שֶׁהֻּ  יֶלֶד תֵימָּ

  



 עמוס חיימוביץ 
 

 בה אני והיא נכ   אני יודע שהוא, 
 

 שהפסיכולוגית הכי אנושית בעולם ביקשה ממנו: כאתמול  
 זה שעבר הרבה ניתוחים, עתיר הסבל". "תספר לי על בנך הבכור" והוסיפה בלחש: "

   . , צירים, בי"ח של בטהובן" הקיסר, "1978בלילה , רביעי בנובמבר  12התחיל רגיל, 
 תשאירו אותו בבית חולים, אתם צעירים, יהיו לכם עוד ילדים, התחיל לבכות מול  

 פסיכולוגית המומה. 
 למחרת, לבד, מחשבות

 אם היית פחות נון קונפורמיסט ונהרג פשוט, כמו רוב חבריך  
 הוא, לא היה נולד 

אשתך, הייתה מתחתנת עם רופא, רצוי שוויצרי )חלומם של הוריה, בוגרי אושוויץ לבתם  
 ( היחידה

 ל השנה ילדיך כולל הוא היו מדליקים נרות כ
 נס חנוכה לא קרה פה.

  



 
 יונית טרנר 

 
 * 
 

 מִי אַתְ?
ה נָּטַשְׁתְ אוֹתִי?  מָּ  וְלָּ
שִית אוֹתִי? ה עָּ מָּ  וְלָּ

ם?! עוֹלָּ  הֲרֵי יָּדַעְתְ אֵיךְ מַגִּיעַ יֶלֶד לָּ
 

 מִי אַתְ?
תַמְתְ? ה חָּ מָּ  וְלָּ

רַטְתְ? ה לֹא הִתְחָּ מָּ  וְלָּ
רִים לַיֶלֶד אַחֲרֵי שֶׁנוֹלַד?!  ה נִקְשָּׁ  הֲרֵי יָּדַעְתְ כַמָּ

 
 * 
 

נִים   ה שָּׁ  18עוֹד כַמָּ
נִים, תְשׁוּבוֹת  ה שָּׁ  עוֹד כַמָּ
נִים, הֶסְבֵרִים  ה שָּׁ  עוֹד כַמָּ
רִים  נִים, שְׁקָּ ה שָּׁ  עוֹד כַמָּ

נִים, תְמוּנוֹת שֶׁמִתְחַלְּפוֹת ה שָּׁ  עוֹד כַמָּ
נִים...   ה שָּׁ  עוֹד כַמָּ

נִים  ה שָּׁ  עוֹד כַמָּ
 בֶטַח לֹא אֶעֱשֶה כְלוּם 

ם נִשְׁאָרִים  אִיוּמִים מוּלָּ ל הָּ  אֲבָּ
 
 * 
 

מֶצֶת זֶה שַׁיֶכֶת?   מְאֻּ
מֶצֶת זוֹ אֲמִתִית?   מְאֻּ

חוֹן  מֶצֶת זֶה בִטָּ  מְאֻּ
 יַצִיבוּת אוֹ שֶׁיְכוֹלִים לְהַחֲזִיר?  

 
מֶצֶת   ה זֶה מְאֻּ  מָּ

 מִי נוֹתֵן תְשׁוּבוֹת 
ה  רִאשׁוֹנָּה נָּטְשָּׁ  אִם הָּ

ה  ה שִׁקְרָּ  וְהַשְנִיָּ
 הַמְדִינָּה שֶׁנָּתְנָּה 
ה  חָּ  נוֹשֶׁמֶת לִרְוָּ

א פִתְרוֹן  ה נִמְצָּ  לְעוֹד יַלְדָּּ
רוֹן   וְזֶהוּ סוֹף הַזִּכָּ

 



י כְמוֹ לְבֵנָּה  לָּ  נָּפַלְתְ עָּ
 אָמַרְתָּ אֶת שֶׁאָמַרְתָּ 

גֶּרֶת  ה מְבֻּ  אִשָּ
ה. ה צְעִירָּ  מוּל יַלְדָּּ

 
 * 
 

ה  מָּ  אִם אַתְ חוֹשֶׁבֶת שֶׁאַתְ חֲכָּ
ךְ  א שֶׁלָּּ ךְ לֹא אִמָּ א שֶׁלָּּ  אָז אִמָּ

ךְ  א שֶׁלָּּ ךְ לֹא אַבָּ א שֶׁלָּּ  וְאַבָּ
 וְאִם אַתְ לֹא מַאֲמִינָּה 

 לְכִי לְאָחוֹת 
לַכְתִי   הָּ

הֶם  ם לַבַיִת שֶׁלָּּ  וּמִשָּ
רִים  וּשְׁקָּ
לַכְתִי   וְהָּ

ה   לְבַיִת שֶׁל חֲבֵרָּ
שַׁבְתִי שֶׁמוּגֶנֶת   חָּ

ל לֹא   אֲבָּ
לַכְתִי   אָז הָּ

שׁוּב  שׁוּב וָּ  שׁוּב וָּ
 וְרַק כְשֶׁאֶהְיֶה זְקֵנָּה 

ה   אֶהְיֶה בְטוּחָּ
 אוּלַי... 

 
 * 
 

ה נְתוּנָּה  ל שְׁנִיָּ  בְכָּ
ה   אַתְ מְשַׁנָּה צֶבַע וְצוּרָּ

ה    לְרֶגַע גְּבוֹהָּ
ה   אוּלַי נְמוּכָּ

 לְרֶגַע צוֹחֶקֶת
ה רֹב עֲצוּבָּ  לָּ

ר לְהַרְגִּישׁ  כִי אֵיךְ אֶפְשָּׁ
 שֶׁאַתְ עוֹזֶבֶת מֵאָחוֹר 

ךְ... ה שֶׁהִיא שֶׁלָּּ  תִינֹקֶת, יַלְדָּּ
ר לֹא!   כְבָּ

 
  



 
 שמאי ־ תמר כהן 

 
 וּל ימ נ 
 

יוֹןבְנִגּוּד   ,לַהִגָּּ
שִׁי  הּ הֵן מַשֶהוּ מוּחָּ בוֹת שֶׁלָּּ  ,הַמַחֲשָּׁ

לִים   כְמוֹ רִבְבוֹת הַנְמָּ
ו   הַמְהַלְּכוֹת עַכְשָּׁ

הּ  ,מִתַחַת לְעוֹרָּ
נֵי טִפוּפִים   מַשְׁאִירוֹת סִימָּ

לוּחַ    בַחוֹל הַדַּק וְהַמָּ
ה ן הַבַיְתָּ  בְדַרְכָּ

 
 
 ה ו ו ק ת 
 

ה זוֹרֵקגַּם    כְשֶׁאַתָּ
ה,  אֶבֶן לתְהוֹם בְאֵר יְבֵשָּׁ

ה מְיַיחֵל   אַתָּ
ה  לִשְׁמֹעַ אֶת הֵד הַפְגִישָּׁ

עִית  .עִם הַקַרְקָּ
הּ צְאָה אֶת מְקוֹמָּ דַעַת שֶׁמָּ  ,לָּ

הּ  ,אֶת נַפְשָּׁ
 .בַשֵנִית

  



 אפשטיין ־ ליאת מנור 
 
 ם ו י ה   תו ל או ש ת  ו ת י מ א 
 

יוּ   .שְׁתֵי שִיחוֹת טֵלֵפוֹןבְאוֹתוֹ הַיוֹם הָּ
נַי כוֹת מִדַּי" נִשְׁטַח בְפָּ ן. "הַדַּקוֹת אֲרֻּ תָּ דֵם בְמִטָּ  הֵן לֹא מַצְלִיחוֹת לְהֵרָּ

רִים  ,וַאֲנִי הֵבַנְתִי אֶת טִבְעִי הַדְּבָּ
ה ה מִן הַשַלְוָּ עֲיֵפוּת, חֲזָּקָּ  .הֲרֵי הָּ

ה אַחֶרֶת  אַךְ בְאוֹתוֹ הַיוֹם בְדִיוּק, שִיחָּ
 הוּא מְסַפֵר לִי 

 מְגַיְסִים מִתְנַדְּבוֹת "
עֶרֶב  שֶׁתַגַּעְנָּה בִשְׁעוֹת הָּ

בוֹת   לְהַשְׁכָּ
רוֹת  "בְמִשְׁמָּ

 לְהַבִיט בְעֵינַיִם פְעוּרוֹת 
עִיוֹת רוֹת, בְמִטוֹת אֲרָּ  .שֶׁנוֹתְרוּ תָּ

 
שַׁבְתִי לְעַצְמִי  :אֲנִי חָּ

לוּ מִתְקַיְמוֹת בְאוֹתוֹ הַיוֹם  ?אֵיךְ זֶה הַשִיחוֹת הַלָּּ
ם  עוֹלָּ קוֹם בָּ  וְאֵיךְ יֵשׁ מַסְפִיק מָּ

 לְהוֹרִים עֲיֵפִים מִדַּי 
רוֹת  וּלְמִתְנַדְּבוֹת, הַמַגִּיעוֹת לְמִטוֹת זָּ

בוֹת  ?"לְ"הַשְכָּ
 

  



 
 רונאל מרגוליס 

 
 לחפש 

 
 הַדֶּלֶת נִטְרֶקֶת  

רֵר בַבַיִת  שֶׁקֶט מִשְתָּ
ן    מַחְשְׁבוֹתַיי מֵחִישׁוֹת צַעֲדָּ

ה   נוֹהֲרוֹת פְנִימָּ
ה    צְמָּ  נִכְנָּסוֹת בְעָּ

 
 הִגִּיעַ הַזְּמַן הַמַתְאִים  
ה   נֵי שְׁאֵלָּ  לִמְחֹק סִימָּ

ה דַּקוֹת שֶׁל חִיפוּש   כַמָּ
 לְהַבְהִיר  

 אֶת הַתְמוּנָּה 
 

צִים תַחְתִי מְגֵרוֹת, הֵזַזְתִי חֲפָּ  אָז פָּ
ל מִינֵי דַּפִים רוֹקַנְתִי אֶת  אָרוֹן מִכָּ  הָּ

ה  כִים שֶׁל דִּירָּ  נְיָּרוֹת שֶׁל בַנְק, מִסְמָּ
ה תְמוּנוֹת מִפַעַם  כַמָּ

ה  ל זֹאת לְלֹא תְשׁוּבָּ  כָּ
 

 אֵין רֶמֶז אוֹ קְצֵה חוּט 
ה  אֲפֵלָּ  נִשְׁאַרְתִי בָּ

תִיד אֲגַלֶּה   אך בליבי האמנתי, בֶעָּ
 מַדּוּעַ אֲנִי אַחֶרֶת 

 אֲנִי שׁוֹנָּה  
 

רוּ וְאֵינֶנִי אוֹחֶזֶת בַנְיָּר  בָּ נִים עָּ  שָּׁ
ר  בָּ ה הִרְגַּשְׁתִי בֶעָּ  אַךְ הַיוֹם אֲנִי יוֹדַעַת מָּ

 נַפְשִׁי שַׁיֶכֶת לְאָן שֶׁאַחְלִיט  
חוֹק  רַחְתִי רָּ  אָז בָּ

 לִמְצֹא אֵיזוֹ תַכְלִית 
 

ה  רֵר מִי אֲנִי וּמָּ  לְבָּ
ה   מַדּוּעַ אֵיךְ וְכַמָּ

 מַהֲמוֹרוֹת מְעַטְרוֹת אֶת דַּרְכִי 
רוּר  הּ לֹא בָּ  אוֹרְכָּ

 אַךְ בַסוֹף אַגִּיעַ אֵלַי  
 

 בְסוֹף הַסִפוּר
  



   תוֹת הֶרמֶס סטוֹרי 
 

 תוֹת הֶרְמֶס 
 
 

ה" ה וְאָמַרְתִי "לֹא תוֹדָּ  נוֹלַדְתִי יְהוּדָּ
 וְאָמַרְתִי "אָמֵן" לְמַעַן הַשֵם.  Soulנַעֲשֵיתִי 

אֱמֶת  בֵין שֶׁבַע אַבְנֵי הַחֵן: חִפַשְתִי אַחַר הָּ
תִי.  אתִי אֶת אָגַאט נַעֲרָּ צָּ  וּמָּ

אֵם  חֵל הָּ א לְרָּ  מִצַד מִשְׁפַחַת אָבִי אֲנִי צֶאֱצָּ
בִים:  וְכַאֲשֶׁר נִסְתַיֵם לוֹ חֲלוֹם וְחַשְׁרַת עָּ

ה כְגַפְרוּר אֶת אוֹר הַיוֹם:לְפֶתַע   כִבְתָּ
 הֶעֱנִיק לִי תוֹת הֶרְמֶס אוֹתִיוֹת 

הֶן מַרְפֵא: בְסַנְדְּלֵי מִלִּים  ב לְנַגֵּן וּלְשׁוֹרֵר בָּ  שֶׁל כְתָּ
זֵי תַעֲלוּמוֹת   מְעוֹפְפוֹת: בְעֵט מַטֵה הַפֶלֶא וּבְקַסְדַּת רָּ

כִיתִי.   וְאֶת שְׁמוֹ. רַק בְכֶסֶף לֹא זָּ
 
 

 ע צ מבְא 
 

 אִמִי צַיֶדֶת נִצְחִית. 
הּ בַיִת  הּ לִבְנוֹת לָּ  וַתֵצֵא מִבֵיתָּ

אִים   בִשְדוֹת הַצַיִד הַנִפְלָּ
שׁ.  דָּ הּ שֵׁם חָּ  לַעֲשוֹת לָּ

 
יָּה אָבִי עֲדַיִן:   נִצוֹד הָּ

מֵת וּלְבַדּוֹ   מוּר וָּ  חָּ
א.   בַבַיִת וְאִישׁ לֹא בָּ

יִיתִי. בַדִּין.   וְגַם אֲנִי לְבַדִּי הָּ
 

אתִי   עַל דַּעַת עַצְמִי יָּצָּ
ם.  שֶׁלֹּא עַל דַּעַת עַצְמָּ

פְקַרְתִי.   אֵינֶנִי מִתְכַחֵשׁ: הֻּ
 אֲנִי זוֹכֵר זֹאת הֵיטֵב. 

 
ה הַבַיִת זוּב עַתָּ  עָּ

 וּבוֹדֵד בִשְדוֹת הַצַיִד 
ר בְאֶמְצַע פְקָּ אַרְצִיִים: מֻּ  הָּ

 אִמִי וּבֵין אָבִי.בֵין 
  



 לסרי ־ יאנה סיטרמן 
 
 ד ל י 

 
ב  זְהָּ  יֶלֶד עִם תַלְתַל מֻּ

 מַבִיט אֵלַי, 
 בִלְבוּל בְעֵינָּיו. 

דִים   נוֹתַר לְבַדּוֹ בְבֵית הַיְלָּ
כִים.  ה בַדְּרָּ  נִזְקַק לְאִמוֹ שֶׁאָבְדָּ

הּ דּוֹאֵב   לִבָּ
 מְדַמֵם מִכְאֵב 

הּ אֶת בְנָּהּ.   אֵם שֶׁאִבְדָּ
  



 
 אוהד עוז 

 
 מרחק 

 
תֵך   הַכְנִיסִינִי תַחַת שְמְלָּ

 וַהֲיִי לִי כְצֵל בְלֶכְתְךְ 
ם  עוֹלָּ ה בָּ  אוֹמְרִים יֵשׁ אַהֲבָּ
ךְ   בְעֵינֵי זֶה רַק טְרִיק מְלֻּכְלָּ

ץ  לָּּ ה מְאֻּ מָּ  כְחֶזְיוֹן נְשָּׁ
ן  ה לַסַדָּּ  רְגָּשׁוֹת בֵין הַמִיטָּ

ריִם מֶאָלְחֵשֶת   הִתְמַזְּגּוּת חוֹמָּ
 אֵפֶקטְ קוֹלְנוֹעַ יָּשַׁן 

לַי   וְאָל תְרַחֲמִי עָּ
רתִי עַל פְנֵי יִסוּרֵי    כִי אֲנִי נֵאֶסָּ
ם  עוֹלָּ ה בָּ  הַאוֹמְרִים יֵשׁ תְשׁוּקָּ
 הַחֲלוֹם הוּא מוּסַע תְשׁוּקוֹתַי 

 
 

 אמילי 
 

מֹק לְלֹא רֶגֶשׁ, אֲנִי אֱמִילִי.  ט עָּ  אַחֲרֵי מַבָּ
רוֹד.   תוֹבֵעַ בְגֵאוּת וְסַחַף שֶׁל יָּם וָּ

קִים.  ם, אֲנִי מְצַפֶה לְאֱמִילִי וְחוֹוֶה אֱמִילִי לְמֶרְחָּ  וּמִתוֹךְ הַיָּ
חוֹק, וַאֲנִי אֱמִילִי.  ל הַחוֹף רָּ  אֲבָּ

עֶרֶב, מֵר הָּ  וְזֶה יָּדוּעַ מֵרֹאשׁ, אֵיךְ יִגָּּ
 מַיִם שֶׁזוֹרְמִים בְלִי כִווּוּן, בַסוֹף מַגִּיעִים לְאֱמִילִי. 
נִית.  מִים הִיא קַטְלָּ ה אֵלַי, לִפְעָּ מִים הִיא טוֹבָּ  לִפְעָּ

נִית.  שַׁבְתִי לְרֶגַע שֶׁתִהְיֶה וַתְרָּ  חָּ
ה.  שׁוּב עֶרֶב בְלִי סִבָּ
ר שׁוּב אֱמִילִי.   אֶפְשָּׁ

  



 ענבר פז 
  

 ת ידו ד ב ת ה ר ו ת 
 

חֹר  ן שָּׁ שָּׁ ה צֹמֶת עָּ יְתָּ  אִמִי הָּ
רִים בוֹעֲרוֹת   הִיא נָּשְאָה אוֹתִי בְחִתוּלַי עַל פְנֵי עָּ

ר כַבִיר וְנָּשׁוּב יָּה אֲתָּ קִיעַ הָּ רָּ  רוּחוֹת לְשַׁעֲשׁוּעֶיהָּ -הָּ
ה.   שֶׁל יַלְדָּּ

וְא,  ן אָחַזְתִי בְאִמִי לַשָּ שָּׁ  בִזְרוֹעוֹת עָּ
ה לְנֶשֶׁר זְקוּר נוֹצוֹת.  מְתָּ  בְחֶלְקִיקֶיהָּ הַמִתְאַדִּים דָּּ

שׁ מוֹנִי מַמָּ יוּ כָּ  נִתְקַלְתִי בְרַבִים שֶׁהָּ
 הֵם נִסוּ לִלְבֹשׁ אֶת מְעִילֵיהֶם 

נוּ לְאָן לַחְזֹר.  יָּה לָּ  לֹא הָּ
 
 
 י יד ח י 

 
יִית  יִיתִי הַפַעַר בֵין מִי שֶׁהָּ  וְהָּ

ל  יִיתִי בכְלָּ נַי, לִפְנֵי שֶׁהָּ  לְפָּ
 הַיוֹם אַתְ לְבֵין מִי שֶׁהִנֵךְ, 

 אֵינֵךְ 
 

ד יְחִידִי  יָּה רֶגַע אֶחָּ  הָּ
 מַקְבִילִים נצמדו למגלשת 
ם קָּ יִיתִי קַו מְעֻּ  שֶׁל שֶׁמֶשׁ הָּ

 וְאָהוּב בֵין יָּדַיִךְ לִפְנֵי 
ה הַבִלְתִי נִמְנַעַתְ   הַשְבִירָּ

 
נִים מרוטות   בֵין נתזי אֲבָּ

בוֹן לִים שֶׁהִשְׁחִירוּ מֵאֵשׁ עִזָּּ  רַגְלֵי נְמָּ
פֶטֶת א מְרֻּ  אוּלַי בְנֶבֶט עֹבֶשׁ אוֹ כֻּרְסָּ

 עוֹד יֵשׁ שֵׁם גִּרְגֵּר שֶׁנִשְׁמַר 
נוּתְךְ, מִמֵךְ לַמַזְכֶרֶת.  בְרַשְׁלָּ

 
  



 שרה פרבר 
 

 זה לא ביולוגי  
 

ה חֲבָּ  לֹא אוֹתִי הִיא סָּ
שִׁים  ה חֳדָּ  בְמֶשֶׁךְ תִשְׁעָּ

ה בְיָּדַיִם רַכוֹת  טְפָּ  לֹא עָּ
ם  עוֹלָּ ה בָּ שָּׁ  אֶת הֱיוֹתִי חֲדָּ

 
ה בִי  גְשָּׁ יִיתִיכְשֶׁפָּ  הָּ

ל עֵבֶר  לוּחַ לְכָּ  חֵץ שָּׁ
הּ חַקְתִי בָּ  דָּּ

 לְכִי 
ה לִי   אָמְרָּ

אֵר  אֶשָּ
 

הּ  יִיתִי בִתָּ ם לֹא הָּ  מֵעוֹלָּ
ה לִי  פְכָּ  אַךְ הִיא הָּ

 לְאֵם.
  



 מיתר הלל קורמן 
 

 פרופיל אימוץ 
 

קֵט   ל שָּׁ  )בֵינְתַיִם(    בַיִת חַם אֲבָּ
נִים שֶׁמְחַכִים    לְהִתְקַשֵט  קִירוֹת לְבָּ

אֹכֶל   ן(   כִסֵא קַר בְפִנַת הָּ סֵר יַשְׁבָּ  )חָּ
ק מְבַעְבֵעַ  רָּ  לֶחֶם עֲנָּנִים רַךְ    סִיר מָּ

ה לְפֶרַח גִּנָּה קְטַנָּה  ךְ.   מְחַכָּ ל כָּ  כָּ
 
 

 קשר דם 
 

ד שֶׁמוּשֶׁטֶת   ם שֶׁנִפְרַם וְהַיָּ  קֶשֶׁר דָּּ
ל בִלְפִיתַת הַלִּטוּף   קוֹשֶׁרֶת גּוֹרָּ

 מֵהַגּוּף בְטִוּוּחַ יָּשִׁיר אֶל הַנֶפֶשׁ יוֹצְאִים עֲרוּצִים מְחַבְקִים עַד טֵרוּף  
רִיא" ד אֶל הַיֶלֶד      "רַק תִהְיֶה לִי בָּ  מְגַשֶשֶׁת הַיָּ

 כְמוֹ פֶצַע מַפְעִים    כְמוֹ גֶּלֶד  
ס מֵחַיִים  סְפָּ ה בְשַׁלֶּכֶת נוֹשֶׁרֶת כְמוֹ דֶּמַע עַל עוֹר מְחֻּ  דְּאָגָּה מְהוּלָּ

 
 שֶׁכוֹרְתִים שְׁנֵי בְרוּאִים    קֶשֶׁר עַד שֶׁהוּא בְרִית 

 עַד הַנֶצַח        
  



 חן קפלן  
 

 יתומים שאומצו 
 

ה, וֹ מִש ה, מִשְאֵרִית הַפְלֵטָּ  אַת אֵירוֹפָּ
חֲמוּ בְיַעֲרוֹת גֶּרְמַנְיָּה, נִים שֶׁלָּּ  מִפַרְטִיזָּ

ה, מָּ מְצוּ אַחֲרֵי הַמִלְחָּ  מִיְתוֹמִים שֶׁאֻּ
ה  עֲיָּרָּ ה בְאוֹקְטוֹבֶר, מֵהָּ ה,מִשִבְעָּ עֲרָּ  שֶׁבָּ

ה,  בוֹת הַגְּבוּרָּ לִים שֶׁנָּפְלוּ בִקְרָּ  מֵחַיָּ
ה. רָּ  מֵחֲטוּפִים שֶׁנִשְׁכְחוּ בְאֹפֶל הַמִנְהָּ

  



 שמש ־ רוזנקרנץ צביה  
 

 שרה 
 

צַם אֶת עֵינָּיו   רֶגַע לִפְנֵי שֶׁעָּ
נֶיהָּ  ה לְבִתוֹ שֶׁלְּפָּ יוּ שְׁנַיִם"  :הוּא גִּלָּּ  "הָּ

יו  בוּעַ, יַחְדָּּ נְחוּ חֲשוּפִים בְנֵי שָּׁ  שֶׁהֻּ
פִים  רוֹב לַאֲלָּ חֹר, קָּ  עַל שֶׁלֶג שָּׁ

א כַעֲבֹר דַּקוֹ  פָּ ם קָּ ם שָּׁ  תַיִם לִבָּ
 שְׁבוּרִים כִפְלַיִם. מוֹתִירִים הוֹרִים 

 
שְׁלוּ  פִים שֶׁכָּ נִים שֶׁל נִסְיוֹנוֹת נוֹסָּ  אַחֲרֵי שָּׁ

שְׁלוּ  רֶחֶם מֵאֲנָּה עַד שֶׁהַתְנָּאִים בָּ  כִי הָּ
ה  עָּ נָּה חַד פַעֲמִית -הֵם קִבְלוּ הַצָּ  מַתָּ

ה יְאַמְצוּ  שָּׁ אָרֶץ מוֹלֶדֶת חֲדָּ  בָּ
הּ,   אוֹתָּ

נִית.  ה חַיְכָּ עוֹטָּ ם פָּ  אֲחוֹתָּ
 לְיָּמִים יְחַפְשוּ הַשְכֵנִים דִּמְיוֹן לְהוֹרֶיהָּ 

ה יִלְעֲגוּ, יַקְנִיטוּהָּ  דִים לַכִתָּ  יְלָּ
הּ תָּ בֶלֶת בְיִידִישׁ תִהְיֶה שְפָּ  עִבְרִית מְטֻּ

הּ לֹא אִכְפַת   וְלָּ
ה נָּ  צְתָּ ה שֶׁרָּ ל מָּ הּהֲרֵי, כָּ ה.  – תַן לָּ חָּ  מִשְׁפָּ

 
  



 ענבל רשתי 
 
 ע' - ל 
 

ךְ.   אַתְ מְבַקֶשֶׁת שֶׁאַחְזִיק אוֹתָּ
רוֹן בְקֹשִׁי מְאַפְשֵׁר לְהַחֲזִיק אוֹתִי.   הַמַחֲנָּק בַגָּּ

ךְ  ל חֵלֶק בָּ ל, נְשִׁימוֹת חֲרֵדוֹת. לֶאֱסֹף אֵלַי אֶת הַכֹל,  -אֲנִי מְנַסֶה לִתְפֹס כָּ  יָּד קְטַנָּה, חִיוּךְ מְבֹהָּ
 רַק שֶׁלֹּא אֶשְׁכַח אַף פַעַם.
ל לִטוּף, רֵיחַ.  ל מַגָּּע, כָּ  כָּ

ה שֶׁיֵשׁ בְעַצְמִי, ךְ מִמֶנִי יוֹתֵר מִמָּ  יֵשׁ בָּ
ךְ.  ל כָּ ה כָּ ה יָּפָּ ךְ זֶה מְקַבֵל צוּרָּ  וּכְשֶׁזֶּה בָּ

ר עוֹצֶמֶת עֵינַיִם,   אַתְ כְבָּ
רוֹן.  ל מַגָּּע יִהְיֶה רַק זִכָּ  וְתֵכֶף כָּ

בִינִי  ה אִם פַעַם תָּ  וַאֲנִי תוֹהָּ
 שֶׁהִצְלַחְתְ בְלִי מִלִּים 

קִים הַכוֹאֲבִים בְיוֹתֵר שֶׁלִּי   לְדַבֵר לַחֲלָּ
 עוֹד לִפְנֵי שֶׁאֲנִי הֵבַנְתִי אֵיךְ. 

ה.   תוֹדָּ
 
 

 אחי החדש 
 

ן הַזֶּה,  טָּ בְרוּ עַל הַגּוּף הַקָּ  יוֹתֵר מִדַּי יָּדַיִם עָּ
יָּה לִהְיוֹת שֶׁלְּךָ.יוֹתֵר מִדַּי עֵינַיִם  ה שֶׁאָמוּר הָּ  שֶׁמַכִירוֹת אֶת מָּ

בְרוּ עַל גַּבֵיהֶם; מְלַטְפוֹת, מְחַטְאוֹת, מְגִנוֹת מַכְאִיבוֹת.  עוֹת שֶׁעָּ  בְקֹשִׁי מֵטֶר עֶשְרִים וְאַלְפֵי אֶצְבָּ
רְעוּ עוֹר בְרִגְעֵי זַעַם, רְנַיִם קָּ דִי צִפָּ  יוֹתֵר מִיָּ

חוֹת הִרְעִידוּ מְצִיאוּת בְרִגְעֵי כְאֵב. דִי צְרָּ  יוֹתֵר מִיָּ
דִי גַּעְגּוּעִים שֶׁהִרְטִיטוּ אֶת מֵיתְרֵי לִבְךָ הַקְטַנִים.   וְיוֹתֵר מִיָּ

נָּה, כַעַס. ה, הֲבָּ לֵא בְהַכֹל; חֶמְלָּ ר מָּ ה פֹה, בְקֹשִׁי מֶטֶר עֶשְרִים וּכְבָּ  וְהִנֵה אַתָּ
ה כְ  ן הַזֶּה, וַאֲנִי תוֹהֶה, כַמָּ טָּ ל קִמוּר וְעִכוּל וְדֹפִי בַגּוּף הַקָּ ה פֹה, מְלַמֵד אוֹתִי עַל כָּ ר  הִנֵה אַתָּ בָּ

מוֹךָ?  מַכִירוֹת אוֹתוֹ טוֹב כָּ
אן, יֵשׁ רַק שְׁנֵ  ה לִצְרֹחַ. וְכָּ ר לֹא יִהְיֶה מָּ  י זוּגוֹת יָּדַיִם, וְהֵן לֹא יַעַזְבוּ גַּם אִם כְבָּ

קוֹם.  ל תַלְתַל אֲפִלּוּ אִם הוּא לֹא בַמָּ  הֵן יְקַבְלוּ כָּ
ר לֶאֱהֹב  ה גַּם אֶפְשָּׁ כָּ אוֹקְיָּנוֹס כָּ  וַאֲנִי מְנַסֶה לְהַסְבִיר שֶׁכְמוֹ הָּ

נוּ  עֲנָּק שֶׁלָּּ ל בְחִבוּק הָּ  אֲבָּ
ה רַק בְקֹשִׁי מֶטֶר עֶשְרִים   אַתָּ

 וַעֲדַיִן לֹא יוֹדֵעַ לִשְחוֹת. 
  



 מיכל שחר 
 
 * 
 

 מְאַמֶצֶת תְכֵלֶת  וּדְרוֹר 
אוֹר   ה בָּ  וּמַבִיטָּ

ה    אוֹחֶזֶת אַדְווֹת שִמְחָּ
ה    יָּה וְחֶמְלָּ  הוֹדָּ

ם מְלֵאָה    אוֹחֶזֶת מַחֲצִית כוֹס עוֹלָּ
ה   ה בַזְּרִיחָּ בִים וּמַבִיטָּ  דּוֹאָה בְמֶרְחָּ

ה   ה אֲפֵלָּ  מִסִדְקֵי לִבִי  מַרְחִיקָּ
ה   אֲפֵלָּ ע  וְנִרְעַד  בָּ  לִבִי זָּ

  



 דפנה שן 
 

 חיה 
 

בוּעַ    וּבְעֵרֶךְ פַעַם בְשָּׁ
תוּל  הִיא מוֹצֵאת רְחוֹב חָּ  בָּ

פִיס בְדִידוּתוֹ  וּמְאַמֶצֶת הּ, לְהָּ  .אֶל לִבָּ
 

  וְטוֹב שֶׁיֵשׁ רְחוֹב
תוּל מִיד חָּ   וְיֵשׁ תָּ

ה  זָּב עֶצֶב, סְתוּר פַרְוָּ
ה הּ אַהֲבָּ  .לְיַלֵּל לָּ

 
 וּבַלֵּילוֹת  
 ,שׁוֹתֶתֶתגם היא 

ה  ה חַיָּ  מַרְגִּישָּׁ
 כְשֶׁהוּא שוֹרֵט.

  



 יצחק  שנהב 
 לפני כשישים שנה  בעקבות ביקור דודתי )אחות אימי(

 ץ ו מ י א 
 

לִיל  הַפוֹרֵחַ   מֵהַגָּּ
רוֹם    הַמִתְפַתֵחַ לַדָּּ

נָּה  פַעַם  בְשָּׁ
ע  עוֹשִים  מִבְצָּ

 
עוֹת  נוֹסְעִים   שָּׁ
 מֵעִיר  לְאַחֶרֶת 

 בִשְׁנוֹת  הַשִשִים 
ה  מִתְחַלֶּפֶת  בְתַחְבוּרָּ

 
 רֶגַע  מַפְתִיעַ 
 וְאֹשֶׁר  נָּחַת 

ק  הִגִּיעַ  מִבְרָּ
 יֵשׁ  לִי  בַת

  



   חן שניידר - בת 
 
   טיפי עלבונות קרושים בעיניה נ 
 

 מִי נוֹתֵן לְאֲנָּשִׁים עִם שׁוּל צַר 
גֹל? ה עִם קְלִיפְס פַרְפַר סָּ  יַלְדָּּ

 
 יוֹשֶׁבֶת עַל מַיִם חַיִים 

רִיםבוֹנָּה סְ  הוֹת-כָּ ק שֶׁל בַלָּּ רִים מִמֶרְחָּ  סְכָּ
ה   נֶיהָּ שְׁקִיעָּ  טֶרֶם תִזְהַר עַל פָּ

 בְצִבְעֵי כְאֵב 
 

ה וְצִפוֹר.    יַלְדָּּ
בוֹת   שִיחַ מַחְשָּׁ

ם בְלִי אַף   אָדָּ
לוֹן כוֹת יִהְיוּ לְסָּ הּ.  הַמִדְרָּ  בֵיתָּ

   
 

 אותה ילדה 
 

ה בַתַחֲנָּה.  ה שְׁסוּעָּ פָּ ה בְשָּ  מְחַכָּ
 

ה אֶצְבַע   הֵרִימָּ
ה   שֶׁמִישֶׁהוּ יֶאֱסֹףמְחַכָּ

 
עוֹת  שָּׁ

 
א ד לֹא בָּ  אַף אֶחָּ

ן  הּ לְהֵיכָּ  לִנְדֹּד אוֹתָּ
 שֶׁחַם.

  



 יובל ששון 
 

 אימצתי חמור 
 

אקִי   קוֹרְאִים לוֹ לָּ
ל   לֹא חֲמוֹר עִם הַרְבֵה מַזָּּ

ה שֶׁהַשֵם שֶׁלּוֹ יַעֲזֹר ל עֲדַיִן יֵשׁ תִקְוָּ  אֲבָּ
ךְ לְאַמֵץ חֲמוֹר  בָּ  זֶה לֹא מְסֻּ

אִיתִי תְמוּנָּה שֶׁלּוֹ   רָּ
רֶשֶׁת   וְשִׁלַּמְתִי סְכוּם סִמְלִי בָּ

נָּה אוֹת הַטִפוּל בוֹ לְמֶשֶׁךְ שָּׁ  לְמִמוּן הוֹצָּ
ד לְאַמֵץ חֲמוֹר   זֶה נֶחְמָּ

ה בְמִינִימוּם מַאֲמַץ ה טוֹבָּ  נוֹתֵן לְךָ תְחוּשָּׁ
אֲנָּשִׁים הַקְרוֹבִים לְלִבִי   חֶבֶל שֶׁלְּאַמֵץ אֶת הָּ

ךְ  שׁוּט עַד כְדֵי כָּ  זֶה לֹא פָּ
  



 ר ה ד י ת מ ע נ 
 
 ץ ו מ י א 
 

ה שֶׁלִּי כְשֶׁהִגַּעְתְ   יַלְדָּּ
ה  ךְ תִקְוָּ תֵת לָּ אן כְדֵי לָּ  וַאֲנִי כָּ

לַיִךְ  קֵלּוּ עָּ  וְכֵלִים שֶׁיָּ
 תְשׁוּבוֹת לִשְׁאֵלוֹת 

רִים   לִצְלֹחַ אֶתְגָּּ
 וּמַשְׁבְרִים,
ה שֶׁלִּי   יַלְדָּּ

 פִרְשִי כְנָּפַיִךְ וְעוּפִי 
 לְמֶרְחַקִים 

 לִבִי לְהַרְחִיב.אֶת 
 

נַחַת בְכַף יָּדִי   מֻּ
 מִתְבוֹנֶנֶת 

עוֹת קְסוּמוֹת,  הַשְׁפָּ
 נִשְׁאֶבֶת אֶל הִרְהוּרֵי 

בוֹ פֶלֶא יוֹם קוֹם שֶׁטוֹמֵן בְחֻּ מִיד מָּ ר שֶׁמוֹצְאִים תָּ בָּ  יוֹמִי. -הֶעָּ
מִיד  ה תָּ  לְכִי יַלְדָּּ

 בִשְׁבִילִים מוּאָרִים וּמְאִירִים, 
דַיִךְ   אָרְזִי אֶת פְחָּ

לַיִךְ  . וְזִכְרִי לִשְׁמֹר עָּ
  



 עמיר תומר 
 

 ללא תשובה 
 

ה  ה, כִי אֵין תְשׁוּבָּ  אַל תִשְׁאֲלִי, יַלְדָּּ
ה. אַהֲבָּ לוֹת תְכַסֶה הָּ ל עֲוָּ שַׁבְנוּ כִי עַל כָּ  חָּ

ם  נוּ בְדָּ  אֶת הַמוֹלֶדֶת שֶׁהוֹרַי בָּ
בְשׁוּ לוֹבְשֵׁי  ם.כָּ  שְׁחֹרִים וּמַכְבִידִים יָּדָּ

רִים בְתוֹךְ בֵיתֵנוּ  רִים, אֲנַחְנוּ, יָּלַדְתִי, זָּ  זָּ
מְאָתֵנוּ.  ה לְטֻּ פְכָּ הּ נוֹלַדְתְ, הָּ מְאָתֵךְ, אִתָּ  וְטֻּ

ד  ם אוֹתוֹ חִבוּק רִאשׁוֹן, אַמִיץ וּמְיֻּחָּ  אוּלָּ
עַד  נוּ לֹא יַפְרִיד מִמֵךְ לָּ  אוֹתָּ

קוֹם אַחֵר ה נִפְרֹשׁ לְךָ בְמָּ פָּ  גַּם אִם חֻּ
דֵר.  ךְ מֵעֵבֶר לַגָּּ  גַּם אִם נְבַכֶה אוֹתָּ

מְסוּ הֵם עַל גַּבֵנוּ בֵך עָּ א צְלָּ  הֵן אֶת מַשָּ
 ךְ רַגְלֵינוּ. רֵ שָּ בְדֶרֶךְ יִסוּרִים בְיַחַד נְ 

ל  תִי, אֵינֵךְ יוֹדַעַת כְלָּ עוֹטָּ ה, פָּ  הֲיִי שְׁקֵטָּ
פְכוּ הוֹרַיִךְ יְהוּדִים   כֵיצַד הָּ

ל. גְבָּ בוֹן מֻּ  בְעֵרָּ



 


